Forralt fiiszeres almalé:

7 liter bio sziiretlen almalé

1 nagyobb csipet fahé;

1 nagyobb csipet bio 6rolt vanilia por (kis tivegben kaphatd, de lehet egy rud vanilia kikapart
belseje, majd ligyesen feloldjuk az almalében)

1 evOkanal rizs szirup (elmaradhat)

1 nagyobb csipet 6rolt szegfiiszeg vagy 1 egész szegfiiszeg (teljesen elmaradhat)

2 kiskanal kuzu

kevés tiszta viz

Egy labasba toltjiik az almalevet, hozzaadjuk a fliszereket, majd teljesen felforraljuk, majd kis
langon forraljuk tovabb. Kdzben a kuzut teljesen feloldjuk kevés vizben és a lassan forrdogald
almaléhez adjuk. Lassu tiizon 3-4 percig f6zziik, majd poharba toltjiik. Még melegen, ha kissé
meghiilt, fogyasztjuk.




